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NOUVEAU FINANCEMENT D'UN ESSAI CLINIQUE
AU PHRC NATIONAL 2022 :

L'EFFICACITE ET L'ACCEPTABILITE D'UNE THERAPIE BREVE
DE NON-EXPOSITION, LA THERAPIE MOSAIC

ASSISTA HOPITAUX
Projet porté par 'APHP (Pr Yann Mikaeloff) ruaUQN_tﬁ DE PARIS

Titre

Thérapie de non-exposition MOSAIC dans le traitement du
trouble de stress post-traumatique :

une étude de non-infériorité Ear rapport a 'TEMDR et de supériorité par
rapport a un groupe contrdle.

Ftude nationale multicentrique dans 10 centres hospitaliers.

Dr Stéphanie Khalfa ; "Les patients présentant un trouble de stress post-
traumatique souffrent beaucoup lors des séances de psychothérapies
actuellement recommandées, malgré leur efficacité. La thérapie MOSAIC
permet de sortir du stress post-traumatique sans passer par ces douleurs
en vivant les solutions qui sont déja en nous au niveau corporel. La
thérapie MOSAIC apporte ce nouveau regard thérapeutique innovant, sans
souffrance”.

Promotion : APHP GHU PARIS-SACLAY en partenariat avec la Faculté de
médecine Paris-Saclay et le CESP-INSERM (Caroline Barry, Guillemette
Andoni, Bruno Falissard). Bel accompagnement par I'URC locale APHP
(Bicétre, Héléne Agostini) et la DRCI de I'APHP (Milan Lazarevic)!

Merci a Jean-Marc Treluyer de 'URC APHP de Necker pour ses conseils,
Plus d'informations sur la thérapie et les formations accessibles aux
soignants et aux  aidants  non-soignants  engagés  sur
www.therapiemosaic.com/

Aussi notre élan de contribution a la mission du @Ministere de la Santé et
de la prévention "Santé des soignants”.




